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「愛南町體驗行程2020」
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愛南町位在哪呢？
Where is Ainan-cho?

松山市

愛南町

愛南町位於四國愛媛縣最南端！
Ainan-cho is the southernmost town of Ehime!

東京

愛媛



絕景 Super view

高
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岬

豐富自然景觀所圍繞之風光明媚愛南町。
美景在此。



No.1 No.2

No.3 No.1 高茂岬）
豐後水路所延生而出的高茂岬海角 , 天氣晴朗時甚至可眺望到遠處的九州呢! 秋天野路
菊綻放 , 湛藍大海相輝映下 , 爽朗的白色花海更顯鮮豔。

No.2 山出的梯田
初夏之際 , 滿山遍野綠油油梯田風景盡收眼底。 而在收割期的晚夏時 , 一片金黃色稻
穗隨風搖曳 , 美不勝收地令人湧上往昔農村懷舊情懷的美景。

No.3 宇和海海域公園
鮮豔的珊瑚森林加上爭奇鬥豔的熱帶魚徜徉其中 , 被稱為「海底的花田」的宇和海海
域公園 , 這片清澈湛藍大海所創造出來的童話般景觀 , 在在令人感受到大自然的神秘
奧妙。

MEMO

高茂岬 山出的梯田

宇和海海域公園
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歷史＆文化
History＆Culture

愛南町 , 具有多數文化遺產 , 有著我
們代代期望持續守候下去的美景。



No.1 No.2

No.3 No.1石垣之鄉
因景觀而得名的石垣之鄉 , 獨特建築構造所形成的這個村落 , 得到了「日本美麗鄉村
農林水產大臣獎」, 亦入選了「令人想流傳後世漁業漁村歷史文化財產百選」。

No.2觀自在寺
屬於四國八十八箇所第四十處靈場的觀自在寺 , 據說是西元807年弘法大師為作為平
城天皇的敕願所而創建的。
高約七公尺的寺廟大門梁柱 , 昰整株櫸木一氣呵成的建築工法。

No.3 紫電改
這裡所展示的「紫電改」, 是1978年在愛南町・久良灣海底發現的日本戰鬥機。二次
大戰末期被開發製造用以取代「零式戰鬥機」的新銳機型。
據說 ,「紫電改」是當時全世界最優良的戰鬥機。
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石垣之鄉 觀自在寺

紫電改



自然公園 nature Park
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洋溢南國風情的愛南町 , 有著多樣化的休閒
娛樂與水上活動喔。



No.1 No.2

No.3 No.1 鹿島
往昔 , 鹿島是宇和島蕃伊達家族的狩獵地 , 因此 , 現在成為有著豐富動植物的自然公
園。在這裡 , 您可以看到野生的猿猴與鹿。
此外 , 這裡也有營地及海水浴場 , 不論年輕族群或者家庭親子皆可盡情暢遊喔。

No.2 須之川公園
具備露營場地與海水浴場設施的須之川公園 , 每到夏天 , 是年輕族群或闔家出遊必定
造訪之處。
在須之川公園 , 您可以在這片美麗海域盡情享受各種水上活動 , 也有初學者可以安心
體驗的橡皮艇乘坐活動喔。

No.3山出休憩之鄉溫泉(營地)
被僧都川清澈水流環繞的「山出休憩之鄉溫泉」, 是以溫泉為主 , 適合闔家團聚 , 親朋
好友聚會的好所在。每到暑假 , 這裡總是熱鬧地聚滿露營者或親子家族。
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鹿 島

山出休憩之鄉溫泉

須之川公園
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水中漫步體驗

採橘體驗 誕生於海洋的藝術品手作體驗

生魚處理體驗

在愛南町無人島「鹿島」體驗水中漫步。
在足摺宇和海國立公園美麗的海底散步與紀念拍照。

在愛南町當地漁師親自調教指導下 , 將剛釣起來的新鮮魚
類俐落地處理體驗。

將七彩貝殼或有色玻璃加以組合 , 手作相框或燈罩的體驗。眺望愛南町美景的同時 , 親自採收成熟蜜柑享受甜美滋味。

體驗
活動
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大自然中的新娘

和服婚禮
海底漫步水中結婚典禮

觀自在寺的佛教儀式婚禮

在愛南町

結婚

僅此處才
有的大自

然景色中
，

創造獨一
無二的浪

漫回憶。
療癒的大

自然花嫁



深浦鰹魚

真鯛 緋扇貝

岩牡蠣、冬牡蠣 愛媛土雞

愛南黃金橘
愛
南
町
的
特
產
品

久良的寒鰤魚



No.1 No.2

No.3
No.1鰹魚生魚片
我們將當天捕獲即刻上岸處理的鰹魚稱之為「一日遊鰹魚」。 而且 , 想要直接品嘗鰹
魚美味的話 , 建議生魚片吃法 , 而非半敲燒(Tataki)吃法。
新鮮鰹魚的生魚片 , 其特徵是無魚腥味 , 肉質微甘有彈性。

No.2 鯛飯
南宇的鯛飯 , 也被稱為「日向飯」。
將新鮮鯛魚生魚片浸泡在醬油及蛋為主的醬汁後 , 擺在剛起鍋的白飯上即可享用。其
他亦有使用竹筴魚或者鰹魚的料理。

No.3 皿缽料理
盛放大量新鮮魚貝類的皿缽料理。
屬於盛產海鮮的愛南町特有的鄉土料理。
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鰹魚生魚片 鯛飯

皿缽料理



Voyage vers le grand bleu
出發來去碧藍的大海旅行…

宇和海海域公園



三畑田島

Ainan-Town has an unforgettable view.

愛南町有令人難以忘懷的景
色

愛南町當地吉祥物


